
Classement toutes catégories hommes

1 FRAYSSE Vincent SN VERSAILLES 0:54:49.76 MPF 18 ans MPCif 19 - 18 ans

2 AROT Julien SN VERSAILLES 0:58:29.83

3 MURARO Clément SN VERSAILLES 0:59:32.62

4 LE ROUX Benjamin ASO TRAPPES NATATION 1:03:14.12

5 PELTZER Matthieu AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:10:48.95

6 BENSENOUCI Billal SN VERSAILLES 1:12:11.58

7 VANDENBERGHE Alex AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:19:19.96

8 BERTE Adrien AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:21:55.78

Classement toutes catégories dames

1 LAMBOT Laurence LOR (BELGIQUE) 1:03:29.16

2 GOUARIN Elise SN VERSAILLES 1:04:36.03 MPCif 16 - 15 ans

3 LEMOINE Sarah SN VERSAILLES 1:09:50.90

4 REBECHE Patricia AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:12:19.84

5 GARCIA Laurie AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:12:29.67

6 LEMOINE Esther SN VERSAILLES 1:13:17.61

7 SECRESTAT Charlyne AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:13:20.94

Classement junior hommes

1 FRAYSSE Vincent SN VERSAILLES 0:54:49.76 MPF 18 ans MPCif 19 - 18 ans

2 AROT Julien SN VERSAILLES 0:58:29.83

Classement junior dames

1 LAMBOT Laurence LOR (BELGIQUE) 1:03:29.16

Classement cadet hommes

1 MURARO Clément SN VERSAILLES 0:59:32.62

Classement cadet dames

1 LEMOINE Sarah SN VERSAILLES 1:09:50.90

Classement minime hommes

1 PELTZER Matthieu AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:10:48.95

2 BENSENOUCI Billal SN VERSAILLES 1:12:11.58

3 VANDENBERGHE Alex AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:19:19.96

Classement minime dames

1 GOUARIN Elise SN VERSAILLES 1:04:36.03 MPCif 16 - 15 ans

2 REBECHE Patricia AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:12:19.84

3 LEMOINE Esther SN VERSAILLES 1:13:17.61

Classement benjamin hommes

1 BERTE Adrien AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:21:55.78

Classement benjamin dames

1 GARCIA Laurie AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:12:29.67

2 SECRESTAT Charlyne AS LE PLESSIS SAVIGNY 1:13:20.94

CHAMPIONNAT ILE DE FRANCE 5km INDOOR - VERSAILLES 06/03/2010



100m 01:04,5 01:04,5 01:07,4 01:07,4 01:06,7 01:06,7 01:07,8 01:07,8

200m 02:10,2 01:05,7 02:15,6 01:08,2 02:16,4 01:09,7 02:21,2 01:13,4

300m 03:15,4 01:05,3 03:24,1 01:08,6 03:26,5 01:10,1 03:35,8 01:14,6

400m 04:20,8 01:05,4 04:33,0 01:08,9 04:35,9 01:09,4 04:51,3 01:15,5

500m 05:26,1 01:05,2 05:41,6 01:08,6 05:45,9 01:10,0 06:06,7 01:15,4

600m 06:31,1 01:05,0 06:50,9 01:09,3 06:56,1 01:10,2 07:22,0 01:15,3

700m 07:36,1 01:05,0 08:00,4 01:09,5 08:05,9 01:09,8 08:36,8 01:14,8

800m 08:40,9 01:04,8 09:09,8 01:09,5 09:15,9 01:10,0 09:51,5 01:14,7

900m 09:45,7 01:04,8 10:19,2 01:09,4 10:25,7 01:09,8 11:06,3 01:14,8

1000m 10:50,4 01:04,7 11:28,4 01:09,2 11:36,1 01:10,4 12:21,1 01:14,8

1100m 11:55,2 01:04,8 12:38,1 01:09,7 12:46,0 01:09,9 13:35,6 01:14,5

1200m 13:00,5 01:05,3 13:47,7 01:09,6 13:56,3 01:10,3 14:50,7 01:15,1

1300m 14:05,2 01:04,7 14:57,3 01:09,6 15:06,6 01:10,3 16:06,0 01:15,3

1400m 15:10,8 01:05,6 16:07,4 01:10,1 16:16,2 01:09,6 17:21,3 01:15,3

1500m 16:15,6 01:04,8 17:17,8 01:10,4 17:26,9 01:10,7 18:36,3 01:15,0

1600m 17:21,6 01:06,0 18:28,0 01:10,2 18:37,1 01:10,2 19:52,0 01:15,7

1700m 18:26,7 01:05,1 19:38,2 01:10,2 19:48,0 01:10,9 21:07,7 01:15,6

1800m 19:32,1 01:05,4 20:48,3 01:10,1 20:58,8 01:10,8 22:23,1 01:15,5

1900m 20:38,3 01:06,1 21:59,0 01:10,7 22:09,8 01:11,0 23:38,6 01:15,5

2000m 21:43,6 01:05,4 23:09,5 01:10,5 23:19,8 01:10,0 24:54,8 01:16,2

2100m 22:49,6 01:06,0 24:19,8 01:10,3 24:30,7 01:10,9 26:10,5 01:15,7

2200m 23:55,2 01:05,6 25:30,3 01:10,5 25:41,6 01:10,9 27:25,9 01:15,4

2300m 25:01,5 01:06,3 26:41,5 01:11,2 26:52,3 01:10,7 28:41,8 01:15,9

2400m 26:07,6 01:06,1 27:52,6 01:11,1 28:03,2 01:10,9 29:58,2 01:16,4

2500m 27:13,6 01:06,0 29:04,1 01:11,5 29:14,0 01:10,9 31:14,7 01:16,5

2600m 28:20,1 01:06,5 30:14,8 01:10,7 30:25,4 01:11,4 32:31,0 01:16,3

2700m 29:26,4 01:06,3 31:26,1 01:11,4 31:37,0 01:11,6 33:47,5 01:16,5

2800m 30:33,3 01:06,9 32:37,5 01:11,4 32:48,5 01:11,5 35:04,1 01:16,6

2900m 31:40,2 01:06,9 33:48,6 01:11,1 34:00,6 01:12,1 36:21,3 01:17,2

3000m 32:46,8 01:06,6 34:59,1 01:10,5 35:13,1 01:12,5 37:37,8 01:16,5

3100m 33:53,3 01:06,5 36:09,1 01:10,0 36:25,1 01:12,0 38:54,0 01:16,2

3200m 34:59,5 01:06,2 37:20,9 01:11,8 37:37,3 01:12,2 40:10,3 01:16,3

3300m 36:06,5 01:07,0 38:31,5 01:10,6 38:49,5 01:12,2 41:26,9 01:16,6

3400m 37:13,9 01:07,4 39:42,4 01:10,9 40:02,5 01:13,0 42:43,7 01:16,8

3500m 38:20,5 01:06,6 40:53,3 01:10,9 41:14,6 01:12,1 44:00,5 01:16,8

3600m 39:26,4 01:05,9 42:04,2 01:10,9 42:27,6 01:13,0 45:17,1 01:16,6

3700m 40:31,8 01:05,4 43:14,4 01:10,2 43:41,7 01:14,0 46:32,8 01:15,7

3800m 41:38,1 01:06,3 44:25,7 01:11,3 44:54,7 01:13,1 47:49,1 01:16,3

3900m 42:44,3 01:06,2 45:37,0 01:11,3 46:07,9 01:13,2 49:05,7 01:16,6

4000m 43:50,9 01:06,6 46:48,3 01:11,3 47:21,3 01:13,4 50:22,3 01:16,6

4100m 44:57,2 01:06,3 47:59,4 01:11,1 48:35,1 01:13,9 51:39,0 01:16,7

4200m 46:02,5 01:05,3 49:09,9 01:10,5 49:49,0 01:13,9 52:55,8 01:16,8

4300m 47:08,9 01:06,4 50:20,7 01:10,7 51:01,9 01:12,9 54:12,5 01:16,7

4400m 48:15,1 01:06,2 51:31,6 01:10,9 52:15,9 01:14,0 55:30,5 01:18,0

4500m 49:21,7 01:06,6 52:41,6 01:10,0 53:30,1 01:14,2 56:48,0 01:17,5

4600m 50:28,0 01:06,3 53:52,4 01:10,8 54:43,5 01:13,4 58:04,8 01:16,8

4700m 51:34,4 01:06,4 55:03,2 01:10,8 55:56,6 01:13,1 59:21,9 01:17,1

4800m 52:40,4 01:06,0 56:13,5 01:10,3 57:09,6 01:13,0 1h00:39,4 01:17,5

4900m 53:46,5 01:06,1 57:22,2 01:08,7 58:21,6 01:12,0 1h01:56,5 01:17,1

5000m 54:49,8 01:03,3 58:29,8 01:07,6 59:32,6 01:11,0 1h03:14,1 01:17,6

Moyenne par 100m 01:05,8 01:10,2 01:11,4 01:15,9

LEROUX BenjaminMURARO ClémentAROT JulienFRAYSSE Vincent



100m 01:10,4 01:10,4 01:17,5 01:17,5 01:26,6 01:26,6 01:25,1 01:25,1

200m 02:27,8 01:17,4 02:39,8 01:22,3 02:55,6 01:29,0 02:55,8 01:30,7

300m 03:45,0 01:17,2 04:03,4 01:23,6 04:26,7 01:31,1 04:28,3 01:32,5

400m 05:03,8 01:18,8 05:27,0 01:23,6 05:57,8 01:31,1 06:01,5 01:33,2

500m 06:23,1 01:19,3 06:51,4 01:24,4 07:29,6 01:31,8 07:35,2 01:33,7

600m 07:44,0 01:20,9 08:14,4 01:23,0 09:03,2 01:33,6 09:09,7 01:34,4

700m 09:05,7 01:21,7 09:38,6 01:24,2 10:34,3 01:31,1 10:44,0 01:34,4

800m 10:29,4 01:23,7 11:03,3 01:24,7 12:07,0 01:32,7 12:19,5 01:35,5

900m 11:49,6 01:20,2 12:27,7 01:24,4 13:39,9 01:32,9 13:55,0 01:35,5

1000m 13:14,8 01:25,2 13:52,6 01:25,0 15:11,6 01:31,7 15:31,7 01:36,7

1100m 14:35,8 01:21,0 15:17,9 01:25,3 16:45,0 01:33,4 17:08,8 01:37,1

1200m 15:59,0 01:23,2 16:42,4 01:24,5 18:20,1 01:35,1 18:45,3 01:36,5

1300m 17:22,8 01:23,8 18:08,3 01:25,9 19:50,6 01:30,5 20:21,1 01:35,8

1400m 18:47,8 01:25,0 19:35,2 01:26,9 21:23,6 01:33,0 21:58,2 01:37,1

1500m 20:12,7 01:24,9 21:01,2 01:26,0 22:57,8 01:34,2 23:35,7 01:37,5

1600m 21:37,7 01:25,0 22:27,5 01:26,3 24:32,1 01:34,3 25:14,9 01:39,2

1700m 23:00,3 01:22,6 23:53,4 01:25,9 26:07,7 01:35,7 26:53,2 01:38,3

1800m 24:26,7 01:26,4 25:21,4 01:28,0 27:43,7 01:35,9 28:32,0 01:38,8

1900m 25:52,6 01:25,9 26:50,6 01:29,2 29:18,7 01:35,0 30:10,4 01:38,4

2000m 27:17,8 01:25,2 28:19,7 01:29,1 30:52,2 01:33,5 31:48,5 01:38,1

2100m 28:43,9 01:26,1 29:49,4 01:29,7 32:24,0 01:31,8 33:28,4 01:39,9

2200m 30:07,0 01:23,1 31:18,6 01:29,2 33:57,6 01:33,6 35:06,8 01:38,4

2300m 31:34,1 01:27,1 32:44,9 01:26,3 35:32,4 01:34,8 36:47,4 01:40,6

2400m 32:58,9 01:24,8 34:11,4 01:26,5 37:06,2 01:33,8 38:27,3 01:40,0

2500m 34:23,6 01:24,7 35:37,2 01:25,8 38:42,1 01:35,9 40:07,5 01:40,1

2600m 35:49,5 01:25,9 37:03,6 01:26,4 40:16,9 01:34,8 41:47,9 01:40,4

2700m 37:14,3 01:24,8 38:30,2 01:26,6 41:47,0 01:30,1 43:27,6 01:39,7

2800m 38:41,3 01:27,0 39:57,7 01:27,5 43:22,9 01:35,9 45:06,6 01:39,0

2900m 40:08,2 01:26,9 41:26,3 01:28,6 45:00,8 01:37,9 46:47,2 01:40,6

3000m 41:35,2 01:27,0 42:54,3 01:28,0 46:41,1 01:40,3 48:29,1 01:41,9

3100m 43:02,5 01:27,3 44:22,7 01:28,4 48:19,5 01:38,4 50:10,1 01:41,0

3200m 44:28,9 01:26,4 45:50,9 01:28,2 49:57,5 01:38,0 51:50,5 01:40,4

3300m 45:56,5 01:27,6 47:18,6 01:27,6 51:34,6 01:37,1 53:31,8 01:41,3

3400m 47:25,7 01:29,2 48:46,5 01:28,0 53:10,0 01:35,4 55:14,5 01:42,7

3500m 48:54,8 01:29,1 50:13,7 01:27,2 54:46,8 01:36,8 56:57,8 01:43,3

3600m 50:19,8 01:25,0 51:39,9 01:26,2 56:20,3 01:33,5 58:42,4 01:44,6

3700m 51:47,7 01:27,9 53:09,8 01:29,9 57:58,5 01:38,2 1h00:25,3 01:42,9

3800m 53:16,1 01:28,4 54:39,2 01:29,4 59:38,4 01:39,9 1h02:08,4 01:43,1

3900m 54:43,9 01:27,8 56:10,4 01:31,2 1h01:19,8 01:41,4 1h03:48,5 01:40,1

4000m 56:12,5 01:28,6 57:41,1 01:30,7 1h02:59,6 01:39,8 1h05:27,3 01:38,8

4100m 57:37,9 01:25,4 59:09,5 01:28,4 1h04:32,8 01:33,2 1h07:07,4 01:40,1

4200m 59:05,2 01:27,3 1h00:39,2 01:29,7 1h06:08,1 01:35,3 1h08:48,4 01:41,0

4300m 1h00:34,5 01:29,3 1h02:08,1 01:29,9 1h07:47,9 01:39,8 1h10:29,0 01:40,6

4400m 1h02:04,4 01:29,9 1h03:34,7 01:26,6 1h09:27,5 01:39,6 1h12:08,6 01:39,6

4500m 1h03:29,8 01:25,4 1h05:01,7 01:27,0 1h11:05,8 01:38,3 1h13:48,5 01:39,9

4600m 1h04:58,4 01:28,6 1h06:28,5 01:26,8 1h12:44,1 01:38,3 1h15:27,7 01:39,2

4700m 1h06:26,1 01:27,3 1h07:56,0 01:27,5 1h14:24,4 01:40,3 1h17:05,9 01:38,2

4800m 1h07:55,4 01:31,3 1h09:23,5 01:27,5 1h16:02,1 01:37,7 1h18:41,7 01:35,8

4900m 1h09:22,9 01:27,5 1h10:49,1 01:25,6 1h17:41,1 01:39,0 1h20:19,7 01:38,0

5000m 1h10:48,9 01:26,0 1h12:11,6 01:22,5 1h19:19,9 01:38,8 1h21:55,8 01:36,1

Moyenne par 100m 01:25,0 01:26,6 01:35,2 01:38,3

BERTE AdrienVANDENBERGHE AlexBENSENOUCI BillalPELTZER Matthieu



100m 01:12,7 01:12,7 01:12,4 01:12,4 01:15,5 01:15,5 01:19,3 01:19,3

200m 02:27,9 01:15,2 02:28,6 01:16,2 02:35,6 01:20,1 02:42,4 01:23,1

300m 03:41,8 01:13,9 03:45,1 01:16,5 03:54,1 01:18,5 04:06,3 01:23,9

400m 04:56,3 01:14,5 05:02,8 01:17,7 05:13,5 01:19,4 05:30,5 01:24,2

500m 06:10,7 01:14,4 06:21,7 01:18,9 06:31,3 01:17,8 06:55,6 01:25,1

600m 07:26,2 01:15,5 07:38,4 01:16,7 07:51,2 01:19,9 08:20,7 01:25,1

700m 08:41,7 01:15,5 08:55,3 01:16,9 09:12,7 01:21,5 09:45,7 01:25,0

800m 09:57,2 01:15,5 10:11,7 01:16,4 10:39,6 01:26,9 11:10,6 01:24,9

900m 11:12,5 01:15,3 11:28,6 01:16,9 12:06,7 01:27,1 12:35,6 01:25,0

1000m 12:27,9 01:15,4 12:44,2 01:15,6 13:30,9 01:24,2 14:01,6 01:26,0

1100m 13:43,3 01:15,4 14:00,9 01:16,7 14:54,3 01:23,4 15:27,5 01:25,9

1200m 14:58,1 01:14,8 15:17,8 01:16,9 16:18,5 01:24,2 16:54,7 01:27,2

1300m 16:12,8 01:14,7 16:33,9 01:16,1 17:42,4 01:23,9 18:21,4 01:26,7

1400m 17:27,6 01:14,8 17:49,8 01:15,9 19:06,6 01:24,2 19:48,5 01:27,1

1500m 18:43,0 01:15,4 19:05,5 01:15,7 20:31,1 01:24,5 21:15,7 01:27,2

1600m 19:58,9 01:15,9 20:21,8 01:16,3 21:56,4 01:25,3 22:43,8 01:28,1

1700m 21:15,2 01:16,3 21:38,1 01:16,3 23:18,6 01:22,2 24:11,6 01:27,8

1800m 22:31,2 01:16,0 22:54,5 01:16,4 24:45,2 01:26,6 25:39,2 01:27,6

1900m 23:46,5 01:15,3 24:12,5 01:18,0 26:11,0 01:25,8 27:07,0 01:27,8

2000m 25:01,0 01:14,5 25:30,4 01:17,9 27:37,2 01:26,2 28:35,7 01:28,7

2100m 26:15,7 01:14,7 26:47,3 01:16,9 29:04,2 01:27,0 30:03,5 01:27,8

2200m 27:30,6 01:14,9 28:06,3 01:19,0 30:28,3 01:24,1 31:31,1 01:27,6

2300m 28:47,2 01:16,6 29:23,9 01:17,6 31:56,4 01:28,1 32:59,0 01:27,9

2400m 30:03,9 01:16,7 30:42,1 01:18,2 33:20,7 01:24,3 34:25,9 01:26,9

2500m 31:21,0 01:17,1 32:00,1 01:18,0 34:44,5 01:23,8 35:53,3 01:27,4

2600m 32:37,3 01:16,3 33:18,4 01:18,3 36:08,6 01:24,1 37:20,9 01:27,6

2700m 33:53,1 01:15,8 34:36,5 01:18,1 37:33,7 01:25,1 38:48,8 01:27,9

2800m 35:10,5 01:17,4 35:54,0 01:17,5 38:57,3 01:23,6 40:16,8 01:28,0

2900m 36:28,0 01:17,5 37:10,9 01:16,9 40:18,9 01:21,6 41:44,1 01:27,3

3000m 37:45,0 01:17,0 38:28,9 01:18,0 41:42,9 01:24,0 43:12,0 01:27,9

3100m 39:01,8 01:16,8 39:47,1 01:18,2 43:07,4 01:24,5 44:39,2 01:27,2

3200m 40:18,2 01:16,4 41:05,8 01:18,7 44:34,1 01:26,7 46:06,3 01:27,1

3300m 41:34,2 01:16,0 42:24,6 01:18,8 45:57,6 01:23,5 47:33,9 01:27,6

3400m 42:51,1 01:16,9 43:43,0 01:18,4 47:20,7 01:23,1 49:03,1 01:29,2

3500m 44:07,7 01:16,6 45:00,7 01:17,7 48:46,5 01:25,8 50:28,3 01:25,2

3600m 45:25,9 01:18,2 46:17,3 01:16,6 50:13,4 01:26,9 51:55,9 01:27,6

3700m 46:43,5 01:17,6 47:35,1 01:17,8 51:38,8 01:25,4 53:23,7 01:27,8

3800m 48:00,8 01:17,3 48:53,3 01:18,2 53:03,2 01:24,4 54:51,6 01:27,9

3900m 49:19,2 01:18,4 50:13,3 01:20,0 54:27,8 01:24,6 56:19,9 01:28,3

4000m 50:37,4 01:18,2 51:34,1 01:20,8 55:53,9 01:26,1 57:48,3 01:28,4

4100m 51:54,9 01:17,5 52:52,1 01:18,0 57:18,7 01:24,8 59:16,2 01:27,9

4200m 53:12,7 01:17,8 54:11,4 01:19,3 58:43,0 01:24,3 1h00:44,0 01:27,8

4300m 54:30,8 01:18,1 55:30,2 01:18,8 1h00:04,6 01:21,6 1h02:12,7 01:28,7

4400m 55:48,0 01:17,2 56:49,7 01:19,5 1h01:28,4 01:23,8 1h03:41,9 01:29,2

4500m 57:06,0 01:18,0 58:10,0 01:20,3 1h02:52,8 01:24,4 1h05:10,3 01:28,4

4600m 58:23,2 01:17,2 59:29,9 01:19,9 1h04:18,9 01:24,1 1h06:37,9 01:27,6

4700m 59:40,4 01:17,2 1h00:49,3 01:19,4 1h05:42,2 01:23,3 1h08:04,4 01:26,5

4800m 1h00:57,9 01:17,5 1h02:07,2 01:17,9 1h07:05,7 01:23,5 1h09:30,7 01:26,3

4900m 1h02:14,5 01:16,6 1h03:23,6 01:16,4 1h08:29,2 01:23,5 1h10:56,6 01:25,9

5000m 1h03:29,2 01:14,7 1h04:36,0 01:12,4 1h09:50,9 01:21,7 1h12:19,8 01:23,2

Moyenne par 100m 01:16,2 01:17,5 01:23,8 01:26,8

REBECHE PatriciaLEMOINE SarahGOUARIN EliseLAMBOT Laurence



100m 01:21,8 01:21,8 01:24,1 01:24,1 01:22,2 01:22,2

200m 02:48,0 01:26,2 02:51,6 01:27,5 02:49,1 01:26,9

300m 04:14,1 01:26,1 04:19,8 01:28,2 04:15,0 01:25,9

400m 05:39,5 01:25,4 05:47,4 01:27,6 05:41,2 01:26,2

500m 07:06,1 01:26,6 07:15,9 01:28,5 07:07,4 01:26,2

600m 08:32,3 01:26,2 08:42,9 01:27,0 08:34,0 01:26,6

700m 09:58,6 01:26,3 10:10,4 01:27,5 10:00,6 01:26,6

800m 11:25,5 01:26,9 11:37,7 01:27,3 11:27,9 01:27,3

900m 12:52,2 01:26,7 13:04,6 01:26,9 12:54,2 01:26,3

1000m 14:19,1 01:26,9 14:32,6 01:28,0 14:20,9 01:26,7

1100m 15:45,3 01:26,2 15:59,2 01:26,6 15:47,3 01:26,4

1200m 17:13,5 01:28,2 17:26,6 01:27,4 17:14,9 01:27,6

1300m 18:40,9 01:27,4 18:54,6 01:28,0 18:43,1 01:28,2

1400m 20:09,5 01:28,6 20:21,9 01:27,3 20:11,2 01:28,1

1500m 21:37,8 01:28,3 21:48,7 01:26,8 21:39,0 01:27,8

1600m 23:05,9 01:28,1 23:16,1 01:27,4 23:07,5 01:28,5

1700m 24:33,9 01:28,0 24:43,0 01:26,9 24:35,7 01:28,2

1800m 26:02,3 01:28,4 26:09,3 01:26,3 26:04,9 01:29,2

1900m 27:30,8 01:28,5 27:35,5 01:26,2 27:33,5 01:28,6

2000m 28:58,7 01:27,9 29:01,0 01:25,5 29:00,5 01:27,0

2100m 30:25,5 01:26,8 30:25,2 01:24,2 30:25,8 01:25,3

2200m 31:51,6 01:26,1 31:50,0 01:24,8 31:52,3 01:26,5

2300m 33:18,6 01:27,0 33:16,1 01:26,1 33:19,3 01:27,0

2400m 34:45,8 01:27,2 34:42,8 01:26,7 34:46,9 01:27,6

2500m 36:13,7 01:27,9 36:10,1 01:27,3 36:14,2 01:27,3

2600m 37:41,0 01:27,3 37:36,9 01:26,8 37:42,5 01:28,3

2700m 39:10,1 01:29,1 39:04,1 01:27,2 39:11,9 01:29,4

2800m 40:36,9 01:26,8 40:31,9 01:27,8 40:40,1 01:28,2

2900m 42:03,6 01:26,7 41:59,9 01:28,0 42:07,5 01:27,4

3000m 43:26,9 01:23,3 43:27,3 01:27,4 43:34,8 01:27,3

3100m 44:51,7 01:24,8 44:54,5 01:27,2 45:03,4 01:28,6

3200m 46:17,4 01:25,7 46:23,2 01:28,7 46:30,9 01:27,5

3300m 47:45,5 01:28,1 47:51,4 01:28,2 47:58,7 01:27,8

3400m 49:15,7 01:30,2 49:20,1 01:28,7 49:25,5 01:26,8

3500m 50:44,5 01:28,8 50:48,9 01:28,8 50:53,0 01:27,5

3600m 52:13,8 01:29,3 52:17,3 01:28,4 52:23,0 01:30,0

3700m 53:43,2 01:29,4 53:46,6 01:29,3 53:52,4 01:29,4

3800m 55:12,1 01:28,9 55:16,1 01:29,5 55:23,5 01:31,1

3900m 56:41,2 01:29,1 56:46,2 01:30,1 56:54,2 01:41,4

4000m 58:09,6 01:28,4 58:17,1 01:30,9 58:26,1 01:39,8

4100m 59:38,8 01:29,2 59:49,1 01:32,0 59:58,0 01:33,2

4200m 1h01:06,5 01:27,7 1h01:17,7 01:28,6 1h01:29,5 01:31,5

4300m 1h02:33,0 01:26,5 1h02:48,7 01:31,0 1h03:01,7 01:32,2

4400m 1h03:58,8 01:25,8 1h04:19,3 01:30,6 1h04:27,7 01:26,0

4500m 1h05:25,5 01:26,7 1h05:48,8 01:29,5 1h05:56,6 01:28,9

4600m 1h06:50,3 01:24,8 1h07:18,7 01:29,9 1h07:25,4 01:28,8

4700m 1h08:16,3 01:26,0 1h08:49,5 01:30,8 1h08:58,0 01:32,6

4800m 1h09:40,7 01:24,4 1h10:20,1 01:30,6 1h10:29,2 01:31,2

4900m 1h11:05,9 01:25,2 1h11:50,1 01:30,0 1h11:56,2 01:27,0

5000m 1h12:29,7 01:23,8 1h13:17,6 01:27,5 1h13:20,9 01:24,7

Moyenne par 100m 01:27,0 01:27,9 01:28,0

SECRESTAT CharlyneLEMOINE EstherGARCIA Laurie
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